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Schritt fur Schritt

Erfolgsgeschichten kénnen Mut machen. Sollen sie auch.
Osterreichs beliebteste Asia-Kochin KIM SOHYT als Beispiel

HErnahrung
gibt mir die
Kraft, alles
durchzu-
stehen®

Kiets Siaderi
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ach einem Gesprich mit Kim Sohyi hatman
N das Gefithl, dass alles méglich ist and Probleme
nichts weiter als spannende Hermustorderungen sind.
WJeder Mensch bekomme drei Chancen bew. Maglich-
keiten — du bekommoat also dreimal Glick. Kluge Leare
speiren das und machen mehr daraus”, sagt sie nachdenk-
lich, Hat si¢ ihre drei Pormionen” schon bekommen?
wldas frage ich miach auch in mbigen Momenten®, lacht
sie. Ruhige Momente?
Kim Sohy besitze ein Bestaurant und «in Studio, steht
Abend filr Abend selbst in der Kiiche, veranstaloet Kinder-
leoschkurse, sehreibt an einem Buch, halt "\'l:rrtﬁl.zl. LIS
Trovevollem Terminkalender and murvier Stunden Sehlaf
e Machit wieke sie ausgeglichen und frohlich. Alles eine
Frage der Erndhmang? Miche nar, aber sie stimmt schon
den personlichen Speiseplan auf ihren Lebensrhyvthmus
ab. JErnihrang gibe mir die Kraft, alles durcheuscehen,
Menschen erwarten meine beste Letstung, die kanm ich
aher nicht erbringen, wenn mein Karper misde und er
schépdtist.” Gesund und mit Gerss essen ist auch der In
halt thres 2008 ersehienenen aweiten Buches Fletbamne
Nibrewayr, das sie miv 2wel Arzten peschrichen hat. Die
Menschen sollen niche erse nachdenken, wic viel Schaden
sie iheem Korper suligen, wenn sic bereirs krank sind und
vorm Aren eine Dide verordmer kriegen.” Bicher g scheei-
bem ist fiir sie erwas Besonderss, Auroren bewundern sie
und beitte sich nie vorstellen kinnen, selbst einer  scin,

Bich anf unbekanntem Tervain schlau und zum Profi
au miachen hat sie im Laofe thres Lebens gelernt. Zam
Beagpiel bei der Renovierung ihres ersten Lokals, als sie
vonr einem Tag auf den anderen erkannte, dass ihre
Dreuschkennenisse ans dem Sprachkurs im Umgang mi
Handwerkern nicht ausreichren. Da stand sie and muosste
Fragen der Maurer beamrworten: Wimer wie _aufhi”,
wohi®, qumiter Pure” wearen fiir sic sine neve Sprachs —und
news Inhalte, Und dies war bei weitem nichr das einzige
Problem. Dias ersparte Geld reichte nichtans.  Als Auslin

derin ahne Mann, ohne Sicherheiven, noch dazals Oner

etrsteigering kriegst du von den Banken nicht socinfach ei-

nen Kredie ™ Sind Versweiflung und schlaflose Nachee die

Fuslge?  Matiirlich hat e Zeiten gegeben, wosch mich han-
gesetet und geleuls habe, aber das davert einen Tag, dann
finnde ich eine Lésung. Einen Tag brauche man schon, um
sich m bemideiden, dann swehe ich wieder auf.®

Also suerst hat sie den Handwerkern offen und
chrlich gesagr, dasssie kein Worr verstehe und dass sie
nicht immer so bise schaven sollten, sondern thr genaun
erkliren, was sie meimnten. Und sie wollte auch thren
Look dndern und verwandelte sich optisch i einen
Mann: vom Stickelchoh zum Seiefel, vom Sintrock zur
Arbeieshose. Nach dem Motto: entweder ganz oder gar
nicht. So hat sie =ich Soick file Stick den Respeke ihrer
Leute eparbeiter, manche 'lLI:‘-'\-ii.'l'Ii.'I ;'.A'i'l.tﬂ'!.[h'i'l.i'n g hia
heure, Mun mur pweiten Hilrde — der Bank. Sie eravellee
ihren ersten Finanzplan und betracheete dies als erneure
Heravsforderung, MWenn der Staar das verlangt, werde
wch das hinkregen, leh kann doch mcht spalieshalber et

was anfangen und dann mitden auftretenden Problemen
micht fertig werden.” So viel Tatkraft scheint auch Ban

kiers zu Gberzengen. Aufgesperrt hat sie the erstes Lokal
dann gemeinsam mit einem Koch, der ihe dorch seine
Arbeitsweise bald die nichste neve Aufgabe bescheree ..
Sie erinnert sich noch gue an die Geschichee, An einem
kalven Winterag kam ein alver Herr mit seinem Humd,
um sine Suppe 2o essen. Disse kam aber nor laowarm aus
der Kiiche, Als sie provestierte, winkte der Koch unwillig
ab. Obwehl sie wusste, dass das nicht in Ordnung war, hae
sie zerviert, und der Gast verlief bure danach das Lokal.
Diese Begebenheit nagee lange anihe. Besonaders die Tat-
sache, dass sie sich vomn Koch abhiangig fikle wnd ihe
deshally der Mut fehlte, shim klare Anweisungen zo geben,
Sie har den Koch schlielilich entlassen, obwohl sie bis
daro niche mal ein Spicgeled selbse gemache haree, Jch
habe ihn ravsgehaur, die Rollliden runtergelassen und
#u kochen begonnen, leh dachre zwar: Ofe, was soll ich
jeret machen, aber dann habss ich mir die Schiires vmge-
bunden, und weiter ging’s!® Sie st dem aleen Herrn
iibrgens Jahre spiter wieder begegnet, hat sich bei thm
entschuldigt, aber auch bedanke, schlielilich war er der
Ausdoser fiir thren Weg indie Kiche. b
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,JJch weil nicht, wann ich sterben werde, aber

bis dahin moéchte ich alles ausprobiert haben — und
vielleicht mache ich bald wieder etwas Neues"

Karn Sodye svowe Lobd Ky ket
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~Preise
machen schon
Spa8 ... aber
der nichste
Tag ist wieder
Alltag,

im Grunde
verandert sich
nichts*

Kien Sadeyi

Jeh xehe mich nioht alx Chefin, xondern
als Evsatz far jeden Arbeitsplotz fm Lokal.
Teh muss @burall eluapringen kinnes

Thre Unabhingigkeit ist ihr bis heute wichtig.
WJeh sehe mich nicht als Chetin, sondern als Frsate fiir

jede

Arbeirsplatz im Lokal - ich muss dberall einsprin-
gen kinnen.* Niche nur die Abhingigkeit von Menschen
istihrein Grivel, auch Ideen, die man von sich hat, kon-
nen unfrei machen. Wie der Vergleich mit anderen
Frauen: Jeder hatsein Leben, Ich will niche von meinen
Gedanken abhingig sein, von dem, was wir uns vor-
schreiben, Alles beginnt bei uns selbst. Naturlich habe
ich auch Bilder von einer schinen Familic im Kopf, aber
davon musste ich mich frei machen.” Gegen eine Fami
lie hat sie sich endgiiltig entschieden. Aussehlaggebend
waren zwed Fraven in der U-Bahn: eine in Kostilm und
Akrentasche; daneben eine mit Kinderwagen — in der
cinen Hand Einkautstaschen, an der anderen ein Kind.
«Sie hatsich so schwer getan und niemand hat geholfen,
wihrend die andere Frau sich ganz locker bewegte. Da
wusste ich, welchen Wegich gehen werde,

Sic findet Frauen, die Familie und Karriere vereinen,
grofartig. Besdes in Waage zu halten, den Kindem, der
neuen Generation den Weg zu zeigen und gleichzeinig
Erfoly im Beruf zu haben, ist schwer. Sie glaubt, dass
man beides nicht haben kann: ,Du musse anf ein Glick
verzichten, damit dich das andere besser errcichen kann.®
Aber egal, wic man scin Leben gestalten will: Die Basis
fir cinen Weg ist immer cine klare Enscheidung.
Frither war sie schneller mit ihren Entscheidungen, Je
ilter sic wird, desto vorsichtiger wird sie. Sie therlegr

linger, nimmzt sich die Zeit, die sse braucht,

F ‘n |

Zn 80 Prozent verlisst sie sich auf ihre Intuition.
Grenzen iberschreiten zu konnen ist ihr wichtiyg. Wie
weit kann ich gehen, was gibt es alles noch kennen zu ler-
nen—diese Neugier will sie sich immer erhalten und auch
das Wissen, dass alles offen ist. Schlicilich hate sie vor
22 Jahren auch keine Ahnung, wic ihr Leben verlaufen
wiirde. Mit 19 Jahren, 20 Dollar in der Tasche, kam sie
nach Wien, den Kopfvoller Triume und dem Wunsch,
Mode zu machen, Sie wollte den screngen Regeln, denen
koreanische Fraven unterworfen waren, entflichen.
~Meine Mutter hatte grofie Angst um mich: In Korea
wichst dumit Schuluniform auf, ohne irgendeine Aufkli-
rung, ich war also noch ein Kind * Also durfte sie nur un-
ter der Bedingung das Land verdassen, dass jemand auf sic
aufpasste, Die Mutter machee damals mit ciner Frau, dic
sic in Wien kannte, cinen Vertrag. Fgal, Hauptsache weg.
Sohyi trivmee von Audrey Hepburn, dic ihrin Frabrrick
bvi Tiffimy cinen Lebenssal zeigre, der in Korea fiir eine
Frau undenkbar war. Zwei bis drei Jahre hat es dann ge
dauert, bis sie sich 1n der neuen Sprache ausdriicken
konnte, Trotzdem hat sie die Modeschule Herbstseralie als
Klassenbeste absolviert und ssch daneben um die Kostiime
der Schauspieler im Raimundtheater gekilmmert.
Funkrioniert bei manchen Menschen alles, was sie sich
fen erlebt: Mein zweites

vornchmen? Tch habe auch T
Lokal ging kurz nach der Eroffnung in Konkurs.® Aber
Geld ist kein Grund zu verzweifeln, Der Tod ihrer Mut-
ter schon. ,Wenn cin Mensch, den du lichst, stirbr,

andert sich alles. Du erkenns, dassalles, woram du -
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»Mein zweites Lokal ging in Konkurs.
Geld ist kein Grund zu verzweifeln™

im Leben kimplsr, sinnlos st Geld kann man nicht mitnehmen,
Ernnerungen bleiben die® Am lichsen hive sie damals alles hinge-
sehimissen und wire ihrer Mutter gefolgr, Engs Freunde gaben ihrden
Murt weiterzumachen, Als sie fiihlte, es gibt noch andere Menschen,
die fiir dich da sind, glaubte sie wieder, dass es weitergehen kanm,
Freundschaften sind ihr wichrig, die pflegt sie und acheet darauf, dass

durch den Erfolg keine Missverstindnisse entseehen.

Wie kommt man vom Raimundtheater sur Castronomie? Der
Weid der K;::-|]L'Hu:uu:|u:| die [ntrich inperessierten sie niche. e Krink
won Freunden habe sic angestifter. Jeh habe mich in asiatischen Res-
raurants inmer geniere: fle dic Unfreundlichkeir der Kellner, fle die
Musik, ich vermisste Tatami und habe deshalb immer rumgemorze*
Das begann ihre Freunde su nerven, und sie schlugen ihr vor, ¢ doch
besser zu machen, Gesagt - getan. Fine Waoche spiiter hatte sie den
Standort fiir thr erstes Lokal g:'ﬁmrh:n e wnr|11|':tr.‘|i|.'|‘| Unterneh
menn, Ohne nene Hernsforderungen wiirde thr wohl langweilig.
‘rll.llﬂ- \\'ilru:ll.d. I'it u]:-l.'r ﬂl.lf.']l. I.'il'l\: [“‘mg\: Ij\:!i Sml]‘&'ﬁ I.I.I:II] IJE!i c:\:rlj.l]lﬁ.
etwas Besonderss oo sein,  Meine Mutter hat als allein stehende Fran
ineiner Minnerwel immer gekiimpit, Sic hae mich sur Wele gebrache
und ich s mit meinem Leben fertig werden. Teh hiee niche nach
Korer rurtckgehen kinnen, ohine mein Gesiche oo verlieren .
Sind die vielen Auszeichnungen und die Anerkennung der leczren Jahre
cin Ansporn weitermumashen oder eher Genugroung? Preise machen
schon S]uﬁ. Dler erste gn:r’ﬁ-u Preis ['T"mir'hén Cinurmet 20003 ) war eine
gm'ﬁ-u]"mun:lu firrmmch. Ich dachte, wie schivn wiire es, wenn meine Mot
ger mich sehen kéinnte, Aber der nichste "]‘ng st wieder .-\|1ts|g. im
Girunde verindert sach naches® MNatikrlich hat sich die Zahl der Beser-
Vi\'.'rI.I.IIFL'JI. 1.'r|:|ﬁ|:||'_ ~|.Lll|.|' (:J-bbl.. ':l i\'.' nur Wl.'FI.'II. Ih rr .'\I.Iﬂ.i.'ii.'l'“'".l.llFL'll.
kommen, schiavm sie nichesehr. Memschen, die einen schdnen Abend in
nenter Gescllschaftverbringen wollen und mit der Absicht kommen, ihe
Essen m genieflen, sind herslich willkommen, Sie stelle sich gerne auf
den Giastein und richter sich in der Kiichs nach scinen Gusto, Wenn
Leure sich wohl fithlen, kommen sie auch wieder, Obwohl das nichr so
einfach e Auf einen Tisch bei Kim Eodrr wartet man fase dren Monare.

Hat sie Wiinsche an die Zukonft? Neas Pliane? | lch weill nichr,
wann il'.']l m.'l'th’.'l] “'L'th.', HIJL'l' LI-B dﬂh‘ll] |'|]|jL+|h'.' i.c:hu ".13 ﬂqlwl]iu t I]ﬂ'
B, Wielleicht lasse ich von hewte auf morgen die Gastronomie sein
und mache erwas Newes, lege Musik aul .. Alles ise mbglich. Verlass
dich auf dich und glaub an dich. Aber nur glaoben st s wenig, da
musst eine Strategic entwickeln: Wis will ich machen, we will ich hin,
was brauche ich dazu? Und auf welchem Weg erreiche ich das®
Manchmal hat sic den dirckten Weg genommen, manchimal bravche
e Umwege, Dhas spiire sie dann, Und hat keine Angst, Verantwormng
ﬁ-lrihn: .I'I.mhﬂilillngcﬂ ran ﬁhﬂmt‘l““ﬂ“. Hil“’:rxn “'\L'i.‘wn FT"I.I :’J.II'H-:I

ren @ diirfen st ein Greschenke Vielleicht auch eine von den drei Por-

wonen Gilibek, aus denen man mit Geschick mehr machen kann. W



