as Geschdaft mit dem Glick boomt

wie nie zuvor, Besonders die Werbung

hat sich unser Verlangen zunutze
gemacht. Sie vermittelt uns Glicklichsein wie
einen Zwang. Erst wenn wir noch schéner,

noch junger, noch reicher sind, haben wir es
geschafft. Die Industrie hat erkannt, dass die
Versprechung des groBen Glicks gentgt, um
unsere tfiefste Sehnsucht zu erreichen. Dabei
stehen Geld, Konsum, Luxus, Ruhm, Unabhd&n-
gigkeit im Mittelpunkt und gaukeln uns ein Bild
der Realitdt vor, das nur wenige als erreichbar
empfinden. Wenn nun die meisten Menschen
glauben, dass sie das vermeintliche Gluck
ohnehin nicht erlangen kénnen, weil es »nur
den Reichen und Schénen vorbehalten ist,
entsteht ein inneres Ungleichgewicht, das es
dem/r Einzelnen nicht leicht macht, herauszu-
finden, was ihn/sie glticklich machen kdnnte.

Wenn wir glauben, dass wir dauerhaftes
Gluck durch ein schénes Haus, den perfekten
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Partner, ein groBes Auto und den idealen Job
erreichen, dann erliegen wir einer lllusion von
Gluck. Auch das neue Ouffit, das teure Par-
fum, der durchtrainierte oder operierte Korper
machen uns weder liebens- noch begehrens-
werter. Im Gegenteil - wir werden abhdngig
von AuBeren Umsténden. Materielle Dinge
oder AuBerlichkeiten erzeugen vielleicht kurz-
fristig mehr Selbstvertrauen und Freude, aber
einen lang anhaltenden, zufriedenen Ge-
fUhlszustand verursachen sie nicht. Im Gegen-
teil, diese Art von Bedurfnisbefriedigung ver-
langt immer wieder einen neuen Kick. Es ent-
wickelt sich eine Art Sucht, die uns nach mehr
lechzen I&sst, uns aber nicht erlaubt, innezu-
halten. Nicht selten sind wir bereit, einen
hohen Preis fur Dinge zu bezahlen, von denen
wir glauben, dass sie Liebe und Anerkennung
nach sich ziehen kénnten. Und das hort nie-
mals auf, denn sobald jemand anderer etwas
aufregend Neues besitzt, stehen wir wieder
vor dem Nichts, denn dann brauchen wir wie-
der etwas anderes, um aus der Masse hervor-

zustechen. Wir befinden uns in einem Teufels-
kreis, der letztendlich nirgendwo hinfuhrt als
in Richtung Unzufriedenheit. Denn Glick ist
keine Frage von Besitz, Optik oder Lebens-
umsténden, GlUck ist eine sehr individuelle
Angelegenheit und eine Frage der Befrach-
fungsweise bzw. des Bewusstseins.

Menschen, die taglich um die Befriedigung
ihrer physischen Grundbedurfnisse, wie Nah-
rung, Trinkwasser und Sicherheit k&mpfen,
werden die Frage nach Glick sicher anders
beantworten als Menschen, fur die dies
selbstverstandlich ist. Erst wenn ein Mensch
die sichere Basis, wie korperliche Bedurfnisse,
Sicherheit und soziale Beziehungen, erarbei-
fet hat, kimmert er sich um die Absicherung
seiner Ich-BedUrfnisse, wie Status, Macht, An-
erkennung und arbeitet dann erst an seiner
Selbstverwirklichung, beschreibt der Psycho-
loge A.H. Maslow mitf seiner so genannten
Bedurfnispyramide. Das wlrde bedeuten,



sich Gedanken zum Thema Gllck zu machen,
ist ein Luxus, den man sich nur leisten kann,
wenn es einem gut geht. Gluck ist also relativ,
fUr den einen heit Gluck ein Dach Uber

dem Kopf und regelmdBig zu essen zu haben,
fUr den anderen die Verwirklichung seiner
Tr&ume. Das Gluck des einen ist deswegen
weder besser noch schlechter, auch nicht
mehr oder weniger wert. Es ist einfach relativ.
Aber nicht nur die duBeren Umsténde, auch
das Alter eines Menschen spielen beim
Glucksempfinden eine Rolle. FUr ein Kleinkind
bedeutet Gluck etwas anderes als fr einen
Teenager und unterscheidet sich wiederum
von den Vorstellungen eines Erwachsenen.
Steht Gluck also in unmitteloarem Zusam-
menhang mit Lebensumstdnden und
Lebensalter, ist Gllck eine empirische GréBe,
die sich im Laufe des Lebens verandert?

»NatUrlich verdndert sich die Einstellung zum
Leben in den unterschiedlichen Lebensphao-
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von Sabine Reinthaler

Alle sind auf der Suche
danach. Wenige glauben,

es gefunden zu haben. Einige
meinen, man kann es erlernen.
Viele wissen gar nicht, was
Gldcklichsein Uberhaupt

bedeutet.
C U

lllustration von Georg Wagenhuber

seng, sagt der Autor Pierre Franckh, der sein
neuestes Buch dem Thema GllUck gewidmet
hat. Einfach glticklich sein! lautet sein Titel,
und es vertritt unter anderem die These, dass
GlUck erlernbar sei. Unser Gehirn ist in der
Lage, sich vollstandig zu ver&dndern. Das be-
deutet, unsere Erfahrungen k&nnen zukinftig
anders verlaufen, wenn wir unseren Kopf
konsequent mit neuen Denkweisen trainie-
ren. Diese Meinung teilt offensichtlich auch
der Schulleiter eines Heidelberger Gymnasi-
ums. Er kreierte gemeinsam mit seinen Kolle-
gen ein neues Unterrichtsfach namens
»GlUck. Seit September 2007 werden dort
zwei Stunden pro Woche Gluck gelehrt. Fur
den Schulleiter Ernst Fritz-Schubert steht fest,
dass »die Fahigkeit, Gluck empfinden zu kon-
nen, zur Bildungsvermittlung dazugehort«, Im
Mittelpunkt steht die Persdnlichkeitsformung
der Schuler. Der Unterricht soll ihnen Bewusst-
sein von sich, ihrer Umwelt und der Gemein-
schaft, in der sie leben, vermitteln. Sie wer-
den von Schauspielern, Motivationstrainern

Dalai Lama
Oberhaupt Tibets

und Familientherapeuten »unterrichtet«, und
sie sind begeistert. Schule kann also mehr
sein als Lernen und Leistungsdruck. Die
Tatsache, dass dieser Gegenstand auch
benotet wird, finden die Schuler in Ordnung:
»lch habe das Fach gewdhlt, weil es mich
inferessiert. Aber glauben Sie, ich will eine
FUNf in»GlUck«?

Franckh geht noch weiter, indem er behaup-
tet, Gluck sei nicht nur erlernbar, es sei eine
Enfscheidung. Auf den ersten Blick verursacht
diese Aussage Verunsicherung. Wir haben
gelernt, dass man sich Gluck entweder hart
erarbeiten muss oder dass es reine Gluck-
sache ist. Nicht umsonst verwenden »
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Der Mensch mochte Erfahrung
sammeln und sich weiter-
entwickeln - mit dem Ziel,
gliicklich zu sein.

Pierre Franckh, Schauspieler und Autor

wir Sprichworter wie »Das Gluck is a Vogerl«
oder »Jeder ist seines Gluckes Schmiedk.
Diese Glaubenssaize erscheinen uns logisch
und nachvolliziehbar, weil sie vermitteln, dass
Gluck materiellen Wohlstand bedeutet oder
einfach nur Zufall ist. Demnach haben wir
zwei Moglichkeiten: Wir arbeiten hart, oder
wir warten auf das Hereinbrechen des gro-
Ben Glucks, das uns irgendwann, irgendwie
Uberfdllt. »Wahres Gluck funktioniert so aber
nicht, sagt Franckh, »Gluck ist eine innere
Haltung. AuBere Umstéinde machen uns
vielleicht kurzfristig gltcklich. Auf lange Sicht
aber z4&hlt immer nur die innere Einstellung.«
Das wurde bedeuten, dass unser gedank-
liches Innenleben, unsere innere Haltung,
Einfluss auf das Erleben von Gluck hat.
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GLUCK IST EINE INNERE HALTUNG

Was wir als GlUck oder Ungllck erleben, ist
eine Frage des personlichen Blickwinkels.
Jede Situation, jedes Ereignis, jede Begeg-
nung kdnnen wir negativ oder positiv wahr-
nehmen. Ein Jobverlust muss nicht zwangs-
IGufig Unglick bedeuten, er kann auch die
Chance auf einen Neubeginn beinhalten.
Eine Krankheit muss nicht das Ende sein, sie
kann auch ein Umdenken herbeifuhren oder
zum Lebensmotor werden. Stephen Hawkins
sagte einmal: »Vor meiner Krankheit fand ich
das Leben langweilig. Jetzt bin ich glucklich.«
Im Grunde genommen beinhaltet jeder Ver-
lust, jede Krise enormes Potenzial zum Finden
des Glucks. Denn es ist nur ein Tausch, wir
lassen Altes los und bekommen etwas Neues.
Wir haben nur so panische Angst davor, weil
Gewohntes aufzugeben sofort Unsicherheit
entstehen I&sst. Davon lebt das Versiche-
rungsgewerbe! Aber Angst fUhrt zu Vermei-
dung, und damit verhindern wir Ver&nderun-
gen, deren Auswirkungen wir oft gar nicht

abschdtzen kdnnen. Wer sein personliches
Gluck erleben will, sollte aufhdren, in Schwarz-
WeiB-Kategorien zu denken. Nur weil wir mit
einer bestimmten Vorstellung von Gluck auf-
gewachsen sind, muss diese ldee noch lange
nicht fr jeden einzelnen stimmen. Im Gegen-
feil. Bestimmte Vorstellungen und Pléne stehen
unserem Gluck oft im Weg. Der Ausspruch
»Wie bringst du Gott zum L&cheln? Indem du
ihm von deinen Pl&nen erzdhist«, bringt es auf
den Punkt. Wir schmieden Zukunftspléne in
unserer Jugend und halten an ihnen fest,
obwohl wir uns in eine andere Richtung ent-
wickelt haben. Was damails gestimmt hat,
muss heute nicht mehr richtig sein, es ent-
sprach der damaligen Entwicklungsphase.
Wenn es uns gelingt, Vertrauen in den Fluss
des Lebens zu haben und alte Vorstellungen
aufzugeben, sind wir offen fur jene Menschen
und Ereignisse, die im Hier und Jetzt zu uns
passen, und schaffen durch das Loslassen
der Vergangenheit Platz fur die Zukunft und
vielleicht fur unser GlUck.



Als Erstes sollten wir herausfinden, welche
Winsche und Uberzeugungen, die wir so
mit uns herumtragen, tatsdchlich unsere ei-
genen sind. Vieles von dem, was wir wollen
und woran wir glauben, haben wir im Laufe
unseres Lebens Ubernommen und hinter-
fragen es nicht mehr. Aber glicklich zu sein,
bedeutet, seinen eigenen Weg zu finden
und nicht am Ende seines Lebens festzustel-
len, dass man am Lebensende eines ande-
ren steht. Vor allem dann, wenn wir das Ge-
fUhl haben, dass wir in der Vergangenheit
immer nur Pech hatten, oder glauben,
GlUck stunde uns nicht zu. Wenn wir dieses
GefUhl dann verinnerlichen, wird es zu einem
persdnlichen Glaubenssatz, der sich in der
RealitGt manifestiert, d. h. wenn wir glauben,
dass wir immer Pech haben, wird es auch
50 sein und bleiben. Der eigene Glaube
enfscheidet Uber Erfolg, Gesundheit und
Freude und damit auch Uber unser Gluck.

Wir sollten also als zweite MaBnahme unsere
Gedanken Uberprufen und kldren. Und
auch darauf achten, was wir sagen. Denn

nicht nur Gedanken schaffen unser Erleben,

sondern auch unsere Sprache.

Satze wie: »lch habe ja nie Glucks, »Die an-
deren haben immer Glucke, realisieren sich
schneller, als wir glauben wollen. Probieren
Sie es einfach mal 24 Stunden lang aus:
Gehen Sie mit positiven Gedanken durch
den Tag, und begegnen Sie lhren Mitmen-
schen nicht nur &uBerlich liebevoll und
wohlwollend. Beobachten Sie genau die
Reaktionen lhrer Umwelt und das Gefuhl,
das sich in Ihnen entwickelt. lhr Erleben wird
sich veréndern und im Laufe der Zeit auch
Ihre Einstellung. Helfen Sie hrem Gllck
auch nach und nach mit Handlungen auf
die Sprunge. Etwa AktivitGten setzen, die
richtig SpaB machen, den Beruf ausuben,
der unsere Berufung ist, sich mit Menschen
umgeben, die man wirklich liebt, Damit
geht einher, dass wir offen sind fur Verdnde-
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rung, offen fUr die vielen kleinen Hinweise,
die uns auf unserem Weg Richtung Gluck
begegnen werden. Auf diesem Weg kdnnen
wir uns selbst neu kennen lernen, und wir
werden lernen, uns wieder selbst zu lieben.
Denn Gluck ist eng verbunden mit dem Ge-
fuhl der Liebe. Und Liebe ist eng verbunden
mit der Liebe zu uns selbst. »
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